JEDALNY LISTOK
od 05.12.2022 do 11.12.2022

Ddtum | Der Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
20.053 PSenova kasa 5.135 Polievka zo zeleného hrasku so zavarkou 250qg (1,7), 1.012 Kyslomlicen 14.046 Zeleninové rizoto so strithanym
s kompotom 180g, (1,7) 13.074 Lasagne alla bolognese 340g (1,7) o 1Ks s OVSeny }: syrom 330 g (7,9)
05. | P |Ovocny ¢ s 0,21 1.130 voda s citronovou &favou napoj ks s ovsenyml | ~;
vlockami 15g
2.047 natierka Sunkova s 5.009 Polievka cibul’ova s tofu syrom 250g (1,6,9) 10.024 Paprikas z rybieho mésa 69+126=195g
vajcom 40g (3,7) 9.003 Kacacie stehna pec¢ené 90g + 30g=120g 1,47
06. U | 24.024. zel. obloha, 30g Brumik 1ks | 17.050 Kapusta hlavkova dusena 190g (1) Ovocie 200g 17.001 cestoviny 185g (1)
3.005 chlieb 100g, Caj 0,21 17.010 Lokse 2259 (1) ¢aj
1 015 mlieko (7), Mikulassky balicek
malinovka
23.005 Jogurt ovocny 1 ks (7) 5.005 Polievka brokolicova 250g (1,7) 13.057 Sampindnové fasirky s kuracim
3.015 sladké pecivo (1,7), 6.021 Hovidzi platok po cigansky 52+100=152g (1) masom 120g (1,3,7)
07. S |1.005 Ovocny ¢aj . 17.011 Dusena ryza 1909 . 17.020 Zemiakové pyré 290g (7)
dzis 0,21 154 036 Salat uhorkovy 120g Ovocie 200g 24.065 Salat 70 sterilizovanej cvikli 105g
1.024 Ovocny napoj zo 100% koncentratu ¢aj
Z: ovocie
2.054 Natierka tvarohova s 5.027 Polievka fazul'ova s méasom a zeleninou 250g (1,9) 13.065 Zemiakova musaka 3509 (3,7,),
medom 40g, (4,7) 40g 3.005 chlieb 100g,(1) Puding so §l'ahac¢kou | Caj
08. S [3.012 pecivo 100g (1 Ovocie 200g |10.017 Rybie filé vysmazané (1,3.4,7) 1ks
1 002 biela kava (7), 17.024 Zemiakovy $alat so zeleninou (9,10)
malinovka
2.067 Natierka z ovsenych 5.165 Polievka drotarska 250g (1,7,9), Treska v majonéze 140¢g
vlociek s kapiou 40g (1,7), 13.029 Kolozvarska kapusta 290g (1,7), 3.012 pecivo 100g
09. P |24.024. zel. obloha, 30g 17.034 Zemiaky varené 190g Ovocie 200g 14.042 Varené vajce 1ks
3.005 chlieb 100g,(1) dzas 0,21 malinovka 24.024 Zeleninova obloha
1.005 Ovocny ¢aj ¢aj
2.079 Natierka zo syra tofu so 5.097 Polievka $oSovicova so zeleninou 250g (1), 21.019 Krupicova kasa S ovsenymi
sardinkami 40g (4,6,7,10) 9.036 Morcacie prsia polovnicke, 184¢g (1,9) 23.005 Jogurt ovocny | vlockami a ovocim 360g (1,7)
10. S | 3.005 chlieb 100g, Ovocie 200g | 17.017 Tarhona dusena 210g (1) 1ks (7) ¢aj
24.024. zel. obloha, 30g 24.001 Sterilizované uhorky 100g
1002 biela kava (7) 1.022 - Ovocny napoj s kaskami ovocia
15.056 Tvarohovy zavin 160g 5.146 Polievka benatska 250g, (1,7) 14.01 Halu$ky so syrom a smotanou 310 g
(1,3,7) 9.023 Kuracie vyprazané prsia 120g (1,3,7), (1,3,7),
11. N |1 015 mlieko s grankom (1) s 0.21 17.020 Zemiakové pyré 290g (7) Ovocie 200g ¢aj

20.024 Kompo6t miesany 120g,
malinovka

¢ Prevadzkovatel si vyhradzuje pravo zmeny jedélneho listka v pripade prevadzkovych, organiza¢nych alebo dodavatel'skych zmien.
+ na pripravu pokrmov neobsahujt ,,Geneticky modifikované suroviny “.

%% Cislo 1 — 14 uvedené v zitvorke oznacuje pokrmy, ktoré obsahuju niektoré z uvedenych alergénov -

vid'. priloha k jedalnemu listku.

Vypracoval: J. Bilinova schvalila stravovacia komisia: p. Havlikova, Mgr. Kerényiova — hl. sestra, p. Turacova — zastupca PSS, PaedDr. Balazova - riaditel’ka




